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いきいき・はつらつチャレンジシリーズ
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　いきいき・はつらつチャレンジシリーズ




いきいき・はつらつ運動チャレンジ！




[image: ]
【チャレンジ１】




※両面で印刷してください。
●初級編
●中級編
●上級編







いきいき・はつらつ脳トレチャレンジ！
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【チャレンジ１】







いきいき・はつらつ健口・栄養チャレンジ！
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【健口チャレンジ】
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【栄養チャレンジ】
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			ボランティア市民活動センター
			
							空き状況確認はこちら
						
		

				
		
			
				
					
					Facebook page
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