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　介護予防事業




閉じこもりなど予防事業






「色々なレクリエーション」や「作品づくり」「講師を招いての運動」などを憩いの家・コミュニティー会館などで、月１回開催しています。健康的で楽しい閉じこもり予防事業に１度、見学にこられませんか？




詳しくは、介護予防担当までご相談下さい。
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