
※記入いただきました個人情報については、養成講座開催目的以外に使用いたしません。 

 

 

【開 催 日】１１月１６日（月） 

【時  間】午後１時３０分～３時 

【場  所】区在宅サービスセンターふくふく 

            ２階ボランティア・市民活動センター（２ー７－７） 

【対  象】区内在住・在勤の方 

      ※ボランティアを始めたいと思っている方、大歓迎！！ 

【定  員】１０人 

（定員に達した場合は抽選） 

【申込受付】１０月１６日（金）～窓口来所または電話にて 

【問合せ先】西淀川区社会福祉協議会  ＴＥＬ：６４７８－２９４１  

【内    容】 

〈１部〉ボランティアの基礎講座（ボランティアとは・心構え等） 

〈２部〉ボランティア体験（介護アロマサークル レイズ） 

      ハンドマッサージを体験しよう！ 

 

 

「ボランティアに興味はあるけれど、自分に何ができるだろう？」 
「そもそも、どんな活動があるのかよくわからない」 

そんな初めての方に向けた、一歩を踏み出すための養成講座です！ 

専門的なスキル等は不要です。まずは気軽に参加してみませんか？ 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

       
  

                         

 

申込書 

電話番号 

お名前（ふりがな） ご住所 

（               ） 西淀川区 

無料です 


