
令和８年５月度 地域福祉活動連絡会 議事要旨 

 

日時 令和８年５月１４日（木） 午前１０時～１１時４５分 

場所 西淀川区役所５階 第３・４会議室 

 

司会・進行 梶保健福祉課長代理 

 

１ あいさつ 

西淀川区社会福祉協議会 事 務 局 長 巽 俊朗 

西 淀 川 区 役 所 保健福祉課長 松井 亮人 

 

 

２ 講話 

  テーマ：「地域活動中に地震に遭ったら」 

  講 師：大阪防災企画 代表 多田 裕亮 

  （１）南海トラフ巨大地震 

   ・区内の最大震度は６弱 

   ・西淀川区には高さ最大５．６ｍの津波が１１６分後に到達する 

     ↳堤防の高さは津波より高い 

   ・発災後３分間揺れ続けると言われている 

   ・１００～１５０年周期で発生している 

   ・津波で浸水した場合、西淀川区は４日間浸水する 等 

 

  （２）地震への対策 

   ・家具を固定する 

   ・“持ち運べる重さ”の非常用持ち出しカバンを作成する 

     ↳夏、冬用を作る。常備薬、老眼鏡、補聴器等も必要に応じて用意する 

   ・ハザードマップから避難場所を調べる 

   ・大阪防災アプリをダウンロードする 等 

 

 

３ グループワーク「活動中に災害が起きた時の避難計画を考えよう」 

  ・会館の家具の固定を見直す必要がある 

  ・出入口が１か所のみで不安がある、階段が急で大変 

  ・避難の声掛けをする 

  ・まずは机の下に避難する 



  ・帰りたがる参加者には、避難場所と津波が来るまでの時間を伝える 

  ・学校の備蓄品量・内容について確認する必要あり 

  ・だれでも対応できるよう、簡単なマニュアルを作成する 

  ・救急箱を準備する 等 

 

 

４ その他 

  区社協から第７回ボランティアエキスポ開催周知 

 

 

※次回「地域福祉活動連絡会」の予定 

日 時：令和８年７月９日（木）午前１０時～ 

場 所：西淀川区役所５階 会議室 

内 容：未定 
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