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発行日 : 令和８年５月１日 運 営 : 西淀川区社会福祉協議会 こちらからホームページへ 

 

 

発  行 ：  西淀川区老人福祉センター 

〒555-0001  大阪市西淀川区佃２－９－５ 

電  話 ： ０６－６４７４－４１００ 

Ｆ Ａ Ｘ ： ０６－６４７５－２０６３ 

利用時間 ： 午前１０時～午後５時   

 

「日   時」６月１０日（水）午前１０時から正午まで 

「場   所」老人福祉センター１階 多目的室 

「対 象 者」市内在住６０歳以上の方 「参 加 費」 無 料   

「定   員」１０名（抽選） 「材 料 費」１０００円 

「持 ち 物」はさみ・３０㎝定規・鉛筆・重石 

洗濯ばさみ５～６個 

「申込方法」５月１３日（水）午前１０時から 

      ５月２８日（木）午後４時までに 

      【必ず本人が電話か来館にて申込み】 

※当選結果は５月２９日（金）午後３時以降 

       館内掲示・電話での問合せ可能 
 

【日    時】  ６月９日・２３日 全て火曜日 （２回参加できる方） 

午後１時３０分から３時３０分まで  

【場    所】  老人福祉センター１階 多目的室 

【対 象 者】  市内在住６０歳以上の方 【参 加 費】  無  料 

【定   員】  １０名（抽選）  【材 料 費】 １０００円(500 円×２回) 

【持 ち 物】  １２色の色鉛筆（１００円均一の色鉛筆以外の物） 

【申込方法】  ５月８日（金）午前１０時から２１日（木）午後４時まで 

         【必ず本人が電話か来館にて申込み】 

※当選結果は５月２２日（金）午後３時以降  

館内掲示・電話での問合せ可能 
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３色から選べます 

バイオレット 

ピンク・ブルー 

布テープ持ち手の 

トートバック 



🎤ほほえみ🎤

🎤ほほえみ🎤

※囲碁・将棋などは毎日午後１時から４時まで利用できます。女性の方もご参加ください。
※いきいき教室はふくふく（区社協）主催です。
※都合により予定が変更、または中止になることがあります。

楽謡会 習　字

１4：0０～

８日（金）

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

いきいき教室

１０：００～

１４：００～ １３：３０～ １３：３０～

１３：３０～

麻雀教室
（初級編）

１３：３０～ １３：３０～

編　物

２６日（火）24/31日(日) ２５日（月）

休
館
日

午
　
前

２階
民　踊 フラダンス① 太極拳②

１階
１０：００～ １０：００～ １０：００～ １０：００～ 10:00・11:00

パッチワーク

午
　
後

２階
１３：３０～

３B体操 おとなのてらこや
 ④

歌声喫茶 お世話人会

１階

休
館
日

午
　
前

２階
リズム体操 正しい歩き方

教室①
太極拳① 健音体操 🎤コスモス🎤

１階
１０：００～ １０：３０～ 10:00・11:00

午
　
後

２階 シニアの
健康教室

ごきげん体操 歌おう仲良し会

１階

１階
１４：００～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

麻雀教室
（初級編）

17日(日) １９日（火）

1０日(日)

休
館
日

午
　
前

２階
民　踊 編　物 フラダンス① 太極拳② フラダンス②

１階
１０：００～ １０：００～ １０：００～ 10:00・11:00

午
　
後

２階
３B体操 おとなのてらこや

③
🎤ルンルン🎤 歌声喫茶

百歳体操①②

１５日（金）１３日（水）

１０：００～

休
館
日

　
み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

　
振
替
休
日

太極拳①

午
　
後

２階

１階
１３：３０～

午
　
前

２階

１階

１３：３０～ １３：３０～🎤

２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

１０：００～

健康（太極拳）

PPK健康体操 
②

３０日（土）

１０：００～ １０：００～

百歳体操①②

１３：３０～

老ク女性部長民踊

１3：3０～

水彩画 生　花

フォークダンスふれあい健康麻雀

１０：００～

習　字

生　花水彩画

１０：００～

２１日（木）

老ク女性部長民踊

２０日（水）

１０：００～ １０：００～

１３：３０～

１８日（月）

健音体操・カメラ

１０：３０～

ペン習字

１４日（木）

パッチワーク ペン習字 百歳体操①②

１０：００～ １０：００～

手　話

１３：３０～

ごきげん体操

２３日（土）

区老連委員会

２２日（金）

１３：３０～

３日(日) ４日（月） ５日（火）

午
　
後

２階

１１日（月）

１階

６日（水） ７日（木）

10:00・11:00

１２日（火） １６日（土）

１３：３０～🎤

百歳体操①②

PPK健康体操
①

９日（土）

🎤コスモス🎤

歌おう仲良し会

１3：3０～

１０：００～

フォークダンス

　　行　事　予　定　表

午
　
前

２階

１階

１０：００～ １０：００～

10:00・11:00

手　話

１３：３０～

１０：００～ １０：００～

１日（金） ２日（土）

フラダンス②

百歳体操①②

健康（太極拳）
俳　   句

１３：３０～ １３：３０～

１０：００～
ハンドメイド

教室

１３：３０～

１０：００～１０：００～ １０：００～ １０：００～

文庫

毎月 第２土曜日は 中で本を読んだり貸出、

借りた本の返却が出来ます。

第１・３・４・５土曜日は、貸出、返却のみになります。

開催時間 14時～16時まで お待ちしています。

誰でも
利用
できるよ！

老人福祉センター内



　

≪西淀川区老人福祉センターの利用について≫

初めて利用される方は利用証をお作りします。住所、氏名、生年月日を確認できる身分を証明出来るもの （マイナンバーカードなど）

をお持ち下さい。 〈他区の利用証をお持ちの方も 利用できます〉

＊利用時間 午前１０時～午後５時

＊休館日 日曜・祝日・年末年始 12/29～1/3 ＊利用料 無料

利
用
証

利
用
証

デイリー

ヤマザキ

西淀川区老人福祉センター

佃交番所

イオンスーパー

千船駅から東へ3分

市内在住６０歳以上の方

利用可能です。

西淀川区佃２－９－５

６４７４－４１００

習字

コスモス

編

物

サークル
メンバー
募 集

★初心者でも先生が丁寧に教えてくれる。

★編物なので間違えてもやり直しも出来るから初心者でも安心。

★自分のサイズに合ったものが作れる。

★自分が作ったオリジナルだから愛着も沸くし大事に出来る。

★10年以上経っても痛まず着れるのでお得。

★手を動かすから認知症予防にもなる。

★自分の好みの形や色味で作る事ができる。

開催： 第2.4火曜日

時間： 午前10時～正午

会費： 1ケ月1,500円

サークルの

ここがいい！

サークル活動で生き

がいが持てたり、仲間

が出来、楽しみを一

緒に味わう事も出来

ます。外に出るきっか

け作りにも。問い合わ

せは老センまで

6474-4100

★先生が課題曲の歌の意味や、歌の風

景、曲の歌い手の経歴、年齢などを教え

てくれ、少しでも感情をいれて歌うため

に、唄い方だけではなく丁寧な指導をし

てくれる。

★メンバー同士和気あいあいと楽しくし

ている。

★大きな声を出す事がストレス発散にな

る。

★声を出すことで認知症予防になる。

★外に出るという意識がでるのがいい。

★個人レッスンのような丁寧な指導でお

得。

開催： 第2.4木曜日

時間： 午後1時30分～3時

会費： 2ケ月 2,000円

★字が上手になり字のバランス感覚が磨

ける。

★先生がお手本の説明を丁寧に教えてく

れるので書きやすい。

★筆を動かすことで脳の活性化が出来る。

★文化系だけど習字は体を使うからいい。

★無になり夢中になるので集中力がつく。

★作品を家に飾ってインテリアにでき、家

族や友人などに自慢ができる。

★冠婚葬祭などで、筆を使う時に自信が

もてる。

開催： 第2.4土曜日

時間： 午前10時～正午

会費： 2ケ月 1,500円

必見！
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と
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松
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広
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四
月
の
俳
句 

 

のお願い

4 月より新年度になりました。 

バーコード付きの新しい利用証と 

今、お持ちの利用証と交換します。 

ご都合のいい時に来館下さい。     

住所、電話番号、緊急連絡先等の変更を

確認します。 

変更のある方はお伝えください。 

ご協力よろしくお願いします。 
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当選 
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第 1 回

※当選結果は

結果も本人が館内掲示または電話で確認下さい。
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利
用
証

 

利
用
証

 

 

○金

※当選結果は

結果も本人が館内掲示または電話で確認下さい。

 

 

 

 

○

 

講師： 

坂之上 秀子先生 


