
令和８年１月度 地域福祉活動連絡会 議事要旨 

 

日時 令和８年１月８日（木） 午前１０時～１１時４５分  

場所 西淀川区役所５階 会議室 

 

司会・進行 山村保健福祉課長代理 

 

１ あいさつ 

西淀川区社会福祉協議会 事 務 局 長 加藤 敬子 

西 淀 川 区 役 所 保健福祉課長 松井 亮人 

 

２ 生活支援体制整備事業 第２層協議体会議 

  （１）講話 

    テーマ：「地域でいつまでもいきいきはつらつと暮らすために」 

                      ～生活支援コーディネーターの役割～ 

    講 師：西淀川区社会福祉協議会 第２層 生活支援コーディネーター  

藤原 恵美 

    内 容：ア 第２層協議体会議とは 

          地域住民、関係機関、専門職等が参加し、地域情報の共有や地域に 

          おいて必要なことを考える話し合いの場 

        イ 生活支援体制整備事業（生活支援コーディネーター）とは 

          ・社会福祉協議会内に配置された専門職のひとつ 

          ・高齢者の健康寿命を延ばし、いつまでもいきいきはつらつと暮ら 

           せる体制を整備することを目的とし、介護予防の推進と生活支援 

           の体制づくりの役割を担う 

        ウ 生活支援コーディネーターが関わった活動の場 

          ・既に他の団体等が活動している花の手入れを一緒にしたいという 

           ニーズが生活支援コーディネーターに届く 

            ↳他団体と打合せ等を行い、区民からのニーズに応えられるよ 

う調整した 

          ・体操の活動を進めていきたい 

            ↳活動内容や、場所、相談者の想いや心配事をひとつずつ確 

             認し、実現に向けて活動場所の関係者等と調整した 

             

           ⇒相談者の想いを尊重し、一緒に検討した 

 



  （２）グループワーク「地域の高齢者の困りごとについて一緒に話しませんか？」 

     ア 地域の高齢者の困りごとは？ 

       ・スマホやデジタル機器の使用が難しい 

       ・役所や金融機関等が遠く、行きづらい 

       ・地域の活動への参加者が固定化している。男性が少ない 

       ・特殊詐欺、災害等へのリスクがある 

       ・困った際の相談先が不明 等 

イ それぞれの立場で「考えて」「聞いて」「情報交換」しましょう！ 

       ～今していること、協力できそうなこと、紹介できそうな人や場所等 

       ・男性が参加できる活動等を考える 

         ↳・活動の目的を明確にする 

          ・アルコールが飲める 

          ・木工大工の活動を進める 

       ・外出や散歩の際、途中で座れる場所がほしい 

         ↳・地域の居場所の拠点になる可能性あり 

          ・ベンチを作成する場合、それ自体を活動（居場所）につなげられる 

       ・移動スーパーの拡充、買い物拠点と病院等をつなぐ送迎バスがほしい 等 

 

 

※次回「地域福祉活動連絡会」の予定 

日 時：令和８年３月１２日（木）午前１０時～ 

場 所：西淀川区役所５階 会議室 

内 容：未定 
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