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発行日 : 令和７年１１月１日 運 営 : 西淀川区社会福祉協議会 こちらからホームページへ 

 

発  行 ：  西淀川区老人福祉センター 

〒555-0001  大阪市西淀川区佃２－９－５ 

電  話 ： ０６－６４７４－４１００ 

Ｆ Ａ Ｘ ：  ０６－６４７５－２０６３ 

利用時間 ： 午前１０時～午後５時   

 

「日   時」 １２月３日（水）午後１時３０分から３時

「場   所」 老人福祉センター２階 多目的室 

「対 象 者」 市内在住６０歳以上の方 

「定   員」 ２０名（抽選） 「参 加 費」 無 料 

「持 ち 物」  筆記用具 

「申込方法」 １１月５日（水）午前１０時～１９日（水）午後４まで 

           【必ず本人が電話か来館にて申込み】 

※当選結果は１１月２０日（木）午後３時以降 

             館内掲示・電話での問合せ可能 

 

介護予防セミナー 

干支の根付（午）
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人体模型を見て 

触って体の仕組みを 

学びましょう 

 

 

 

 

 

体のことを知ろう【内臓編】

『病気や障がいを理解するには「体の構造」から学びましょう



２９日（土） ３０日（日）

１３：３０～

ごきげん体操

リズム体操 民　踊 太極拳① フラダンス②

１０：００～

１３：３０～

１０：００～

１０：００～１０：００～

民　踊

リズム体操

１０：００～

フラダンス①

水彩画

３B体操

１４日（金）

１３：３０～１３：３０～

１０：００～１０：００～

１５日（土）

１０：００～

太極拳②

10:00・11:00

生　花 百歳体操①②

１０：００～

１３：３０～🎤

１０：００～

１３：３０～

10:00・11:00

１０：００～ １０：００～

百歳体操①②

１３：３０～🎤

歌おう仲良し会

2８日（金）

１０：００～

フラダンス① 太極拳②

１０：００～

手　話

🎤ルンルン🎤

１３：３０～

老ク女性部長民踊

歌声喫茶

１３：３０～

午後百歳体操

１３：３０～

１０：００～

🎤コスモス🎤

歌おう仲良し会

奏筆講座 ごきげん体操

※囲碁・将棋などは毎日午後１時から４時まで利用できます。女性の方もご参加ください。
※いきいき教室はふくふく（区社協）主催です。
※都合により予定が変更、または中止になることがあります。

１階
１３：３０～ １３：３０～

老ク女性部長民踊 習　字

午
　
後

２階
１３：３０～ １３：３０～

１３：３０～

PPK健康体操②

勤
労
感
謝
の
日

編　物

休
館
日歌声喫茶

健音体操

いきいき教室

2３日(日) ２４日（月） ２５日（火） 2６日（水） 2７日（木）

休
館
日

午
　
前

１３：３０～

１０：００～ １０：００～

休
館
日

午
　
前

１階
水彩画 生　花

２階
１０：００～

午
　
後

２階

１階
１３：３０～

２階

ペン習字 百歳体操①②

フォークダンス 区老連委員会

１階
１０：００～ １０：００～ １０：３０～ 10:00・11:00

切り絵教室 パッチワーク

１０：００～ １０：００～

ウォーキング教室③

１３：３０～

３B体操
おとなのてらこや　

　④

１３：３０～

1６日(日) 1７日（月） 1８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土）

２階
午
　
後

休
館
日

午
　
前

２階

１階
１３：３０～ １３：３０～

習　字

１階
１０：００～

編　物

9日(日) 1０日（月） 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木）

午
　
後

２階

１階

休
館
日

午
　
前

２階

１階
１０：００～

１０：００～

 シニアのための  
   健康教室

１３：３０～ １３：３０～

１０：００～ １０：３０～
文
化
の
日

おとなのてらこや　
　③

１4：0０～ １３：３０～

１階

俳　句 パッチワーク ペン習字

１３：３０～

１０：００～ １０：００～

フラダンス②

10:00・11:00

百歳体操①②

ウォーキング教室②

１０：００～

太極拳①

健音体操・カメラ

🎤コスモス🎤

🎤ほほえみ🎤

ふれあい健康麻雀 フォークダンス PPK健康体操①

１３：３０～

🎤ほほえみ🎤

２日(日) ３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土）

午
　
後

２階

手　話

　行　事　予　定　表
１日（土）

休
館
日

午
　
前

２階

１階

１０：００～

来てね♪

毎月 第２土曜日は 中で本を読んだり

貸出や借りた本の返却が出来ます。

第１・３・４・５土曜日は、貸出、返却のみになります。

開催時間 14時～16時まで お待ちしています。



　

西淀川区老人福祉センターの利用について

初めて利用される方は利用証をお作りします。住所、氏名、生年月日を確認できる(健康保険証・マイナンバーカード等）を お持

ち下さい。 〈他区の利用証をお持ちの方も 利用できます〉

＊利用時間 午前１０時～午後５時

＊休館日 日曜・祝日・年末年始 12/29～1/3 ＊利用料 無料

市内在住６０歳以上の方
利用可能です。

西淀川区佃２－９－５

（０６）６４７４－４１００

利
用
証

利
用
証

デイリー
ヤマザキ

西淀川区老人福祉センター

佃交番所

イオンスーパー

千船駅から東へ3分

『
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
』

最
寄
駅

阪
神
【
千
船
駅
】

研修旅行研修旅行

ペタンク大会ペタンク大会 手芸手芸

グランドゴルフグランドゴルフ

[老人クラブ]会員募集中！
西淀川区には１１のクラブが

あります。各クラブの活動のほか、
ペタンク大会、研修旅行、手芸、
社会活動など色々な活動をしてい
ます。
老人クラブとは『高齢者が楽し
く生きがいを持ち安心して暮らせ
るために健康で自立し仲間と支え
ながら地域づくりを進めていくこ
と』を目的にしています。

老人クラブ連合会事務局

（老人福祉センター内）

０７０－５６６３－４８０８

（平日１０時～１６時）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

  

 

 

 

〖日  時〗  １２月２日○火・１６日○火  2回コース（午前１０時～１１時） 

〖場   所〗  老人福祉センター２階 多目的室  

〖定   員〗 2０名（抽選）          

〖対 象 者〗  市内在住６０歳以上の方  〖参 加 費〗 無料              

〖持 ち 物〗  水分補給の飲み物・汗拭きタオル         

〖申込方法〗 11月 18日（火）午前１０時から          

11月 27日（木）午後４時までに   

※当選結果は 11月 28日（金）午後３時以降                 

館内掲示お電話の問合せ可能です。                                      
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毎回好評の麻雀ですが、 

11月より先着順を     

抽選に変更します 

〖参加方法〗 

当日の午後１時２０分に集まった方で抽選

をします。当選は１６名。初心者の方は別枠

で一卓を使って麻雀をします。 

参加希望の方は、午後１時 20分までに 

お越しください。 

ご理解のほどお願いします。 

 

 

十
月
の
俳
句 

 

 
必ず本人が電話

か来館にてお申

込み下さい。 

〖日  時〗  １２月 9日○火（午後１時 30分～3時３０分）） 

〖場   所〗  老人福祉センター２階 多目的室  

〖定   員〗 2０名（抽選）          

〖対 象 者〗  市内在住６０歳以上の方 〖参 加 費〗  無料               

〖持 ち 物〗  筆記用具         

〖申込方法〗 11月 11日（火）午前１０時から          

11月 25日（火）午後４時までに   

※当選結果は 11月 26日（水）午後３時以降                 

館内掲示お電話の問合せ可能です。                                      
              

      
    

 

 
必ず本人が電話

か来館にてお申

込み下さい。 

 

 

・スマホの安全な使い方 

・スマホで健康管理 

・もっと便利に使う方法 

  

 

 


