
防寒着（感染対策のため、換気を行っております）

マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断に委ねることが基本

気分爽快

楽しい

フレイル予防

9月12日（火）14：00～15：30

受付開始：13：30～

西淀川区在宅サービスセンター3階

（千舟２－７－７）          第１・２会議室

20名

西淀川区在宅サービスセンター

来館または電話にて受付 ☎06-6478-2941

月～土 9：00～17：30（祝日を除く）

水分補給できるもの

※マスクの着用につきましては、個人の主体的な選択を尊重します

［お申込み・お問合せ］

西淀川区社会福祉協議会 （生活支援コーディネーター）

TEL：06-6478-2941     FAX:06-6478-2945

～曲目♬～

＊椰子（ヤシ）の実

＊旅愁

＊小さな木の実（コノミ）

＊里の秋 他

ふくふく
広場

うたごえ ♪

日 時

うたうことっていいこといっぱい♪

昔なつかしい歌を一緒にうたいませんか？

・参加希望の場合は、事前にお申込みください

定員に達し次第、受付を終了いたします

認知症予防

社会参加

場 所

定 員

申込方法

持ち物

生活支援体制整備事業は、地域の皆さまが主体的にいきいきはつらつと

活動される居場所づくりを一緒にしています。


