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開催日時 令和５年４月１日より９月末日までの毎週金曜日  

１部：午前１０時～  ２部：午前１１時～ 

開催場所 西淀川区老人福祉センター １階多目的室 

対 象 者 市内在住の６０歳以上の方       参 加 費 無料 

定   員  各１５名（抽選） ※毎回参加できる方 

申込方法 令和５年３月１６日（木）午前１０時から２３日（木）午後４時までに必ず 

本人が電話または直接来館にてお申し込みください。 

※当選結果は３月２４日（金）午後３時以降館内掲示 

お電話でのお問い合わせも可能 

 

 

 

開催日時  令和５年４月５日（水）・１９日（水） 午前１０時から１１時 

開催場所  西淀川区老人福祉センター ２階多目的室 

対 象 者  市内在住６０歳以上 

定  員  ２０名（抽選）   参 加 費  無料 

持 ち 物  バスタオル、水分補給の飲み物 

申込方法  令和５年３月１５日（水）午前１０時から２７日(（月）午後４時までに必ず 

本人が電話または来館にてお申込みください。 

※当選結果は３月２８日（火）午後３時以降館内掲示 

お電話での問い合わせも可能 

 

  

 

開催日時 令和５年４月１１日（火）・２５日（火） 

         ５月 ９日（火）・２３日（火） 

開催場所 西淀川区老人福祉センター ２階多目的室 

対 象 者 市内在住の６０歳以上の方 

定  員 ２０名（抽選） 

参 加 費 無料  テキスト代８００円（２００円×４回）     

持 ち 物 筆記用具、水分補給の飲み物 
申込方法 令和５年３月２２日（水）午前１０時から       

３０日（木）午後４時までに必ず本人が 

電話または直接来館にてお申し込みください 

 

 

ツボ予防法 

 
共催 ＮＰＯ法人おひさま 

午後１時３０分から３時 

※当選結果は３月３１日（金）

午後３時以降館内掲示 

お電話での問い合わせも可能 
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※囲碁・将棋などは毎日午後１時から４時まで利用できます。女性の方もご参加ください。
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※いきいき教室はふくふく（区社協）主催です。

※都合により予定が変更、または中止になることがあります。

こ
このページは、スケジュール表

としてお使いください。

《に～よん文庫》

毎週土曜日開催

開催日時

３月４日・１８日

午後２時～４時

３月１１日・２５日
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老人福祉センターは大阪市内にお住いの６０歳以上の方がご利用

できます。初めて利用される方は利用証をお作りしますので住所、

氏名、生年月日を確認できるもの（健康保険証、運転免許証等）

をお持ちください。 

★他区の利用証をお持ちの方も利用できます。 
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阪神千船駅より 

徒歩３分 

 

 

 

令和５年３月１３日から 

マスク着用は個人の判断が基準となりますが 

当老人福祉センターは、高齢者が集う施設です。 

ご自身を感染から守るためにも引き続きマスク 

靴下の着用をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

開 催 時 令和５年４月１８日（火） 

         ５月１６日（火） 

         ６月２０日（火） 

開催時間 午後１時３０分～３時３０分  

開催場所 西淀川区老人福祉センター 

１階多目的室 

対 象 者 市内在住６０歳以上の方 

定  員 １０名（抽選）◎３回出席可能な方 

材 料 費 ５００円（毎回） 

持 ち 物 １２色の色鉛筆 

（100 円均商品はご遠慮ください） 

申込方法 令和５年３月２９日(火)午前 10 時～ 

４月  5 日(水)午後４時まで 

に必ず本人が電話または直接

来館にてお申込みください。 

           

※当選結果は 4月 6日（木） 

          午後 3 時以降館内掲示 

          お電話でのお問合せも可能 

〖３回コース〗 

 
 

 

開催日時 令和５年４月１２日（水）午前１０時～正午 

開催場所 西淀川区老人福祉センター１階多目的室 

対 象 者 市内在住６０歳以上の方 

持 ち 物  はさみ、鉛筆、30 センチ定規、洗濯ばさみ（５～６個） 

定  員 １０名（抽選）   

材 料 費 １，０００円 

申込方法 ３月２８日（火）午前１０時から       ※当選結果は 4 月 5 日（水） 

４月４日（火）午後４時までに必ず本人が、    午後３時以降館内掲示 

電話または直接来館にてお申し込みください。   お電話でのお問い合わせも可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニトートバッグ 


