
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日  時  令和４年１２月１４日（水）午前１０時～正午 

開催場所  西淀川区老人福祉センター１階 多目的室 

定  員  １０名（抽選） 

対 象 者  市内在住６０歳以上の方 

持 ち 物  ものさし・はさみ 

材 料 費  ５００円 

申込方法  １１月１６日（水）午前１０時～１１月２４日（木） 

午後４時までに必ず本人が電話または来館にて 

申込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時  令和４年１２月６日（火） 午後１時開始 

開催場所  西淀川区老人福祉センター ２階多目的室 

対 象 者  ※令和４年９月末までに当センターに利用登録されている方で 

昭和８年４月１日から昭和９年３月３１日までにお生まれの方 

申込方法  １１月１０日（木）までに電話または直接来館のうえお申し込みください。 

ご不明な点がございましたら、老人福祉センターにお問い合わせください。 

電話番号 ０６－６４７４－４１００ 

 

 

 

 

 

 

 

             

発 行：西淀川区老人福祉センター 

〒555-0001大阪市西淀川区佃２－９－５ 

電 話 06-6474-4100 

F A X 06-6475-206３ 

 

発行日：令和４年１１月１日   運 営：西淀川区社会福祉協議会 こちらからホームページ 

９０歳を迎えられた長寿の方をお祝いし表彰します 

※当選結果は 

１１月２５日（金） 

午後３時以降館内掲示 

電話での問い合わせも 

可能です 



 11  月　行　事　予　定　表

6(日)

13(日)

20(日)

27(日)

19日（土）

12日（土）
１０：００～

コスモス

11:00～百歳体操2

11:00～百歳体操2

１０：００～ １０：００～

10:00～百歳体操1

ウォーキング教室

１０：００～

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金） 5日（土）

フラダンス② ほほえみ

１０：００～

午
　
後

13：30～

仲良し会①

１３：３０～

手　話

１３：３０～
大人のぬりえ教室③

文
化
の
日

午
　
前

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）
１０：００～ １０：００～ １０：００～ １０：００～

リズム体操 フラダンス① 太極拳② 歌体操・カメラ午
　
前

１０：００～

俳　句

１０：００～ １０：００～ １０：００～ 10:00～百歳体操1

編　物

水彩画 生　花

午
　
後

１３：３０～ １３：３０～

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

おとなのてらこや⑤

習　字

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）
１０：００～ １０：００～ １０：００～ １０：００～

ウォーキング教室 フラダンス① 太極拳① フラダンス②

１３：３０～

区老連委員会シニアのための
健康教室

午
　
前

１３：００～

フォークダンス 手　話

24日（木） 25日（金） 26日（土）21日（月） 22日（火） 23日（水）

１３：３０～１３：３０～

老ク女性部長民踊

１０：００～

民　踊

午
　
後

１4：0０～

おとなのてらこや⑥

編　物午
　
前

１０：００～ １０：００～

午
　
後

１３：３０～

太極拳②

１３：３０～ １３：００～ペン習字

１０：００～

水彩画 生　花

１０：００～

フォークダンス １４：４５～習　 字

28日（月） 29日（火） 30日（水）
１０：００～ １０：００～

民　踊 ウォーキング教室 チェア・ヨガ

※囲碁・将棋などは毎日午後１時から４時まで利用できます。女性の方もご参加ください。

午
　
後

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

※いきいき教室はふくふく（区社協）主催です。

※都合により予定が変更、または中止になることがあります。

チェア・ヨガ

１０：００～

パッチワーク

１３：３０～

いきいき教室

午
　
前

１０：００～

１０：００～

リズム体操

１３：３０～

３B体操

勤
労
感
謝
の
日

１０：００～

歌体操

10:00～百歳体操1

11:00～百歳体操2

１３：３０～

仲良し会②

１０：００～ １０：００～ １０：３０～ 10:00～百歳体操1

パッチワーク ペン習字 11:00～百歳体操2切り絵教室

ごきげん体操 老ク女性部長民踊

３B体操

このページは、スケジュール表として

お使いください。

こ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【開催時間が少し変わりました】 

開催日時 １１月５日・１９日 

午後２時００分～午後４時００分 

１１月１２日・２６日  

午前１０時～正午 
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『車椅子貸し出しサービス』 

 

区内にお住いの６０歳以上の方に 

無料で車椅子の貸し出しをしています。 

期間２週間程度です。 

ご利用される場合は、利用される方の印鑑

と身分証明書（健康保険証、運転免許証等）

をお持ちください。 

詳しいことは、老人福祉センターに 

お問い合わせください。 

 

 

 

開催日時  令和４年１１月１６日（水）午後２時～３時 

開催場所  西淀川区老人福祉センター２階 多目的室 

内  容  【骨粗しょう症を予防しましょう～薬局がお手伝いできること～】 

定  員   １０名（抽選）                               

持 ち 物  筆記用具 

申込方法  １１月１日（火）午前１０時から１０日（木） 

午後４時までに必ず本人が電話または 

直接来館にて申し込んでください。 

 

老人福祉センターは大阪市内にお住いの６０歳

以上の方がご利用できます。初めて利用される方

は利用証をお作りしますので住所、氏名、 

生年月日を確認できるもの（健康保険証、  

運転免許証等）をお持ちください。 

★他区の利用証をお持ちの方も利用できます。 

至

尼

崎 

阪神千船駅より徒歩３分 

※当選結果は 

１１月１１日（金） 

午後３時以降館内掲示にてご確認

ください。 

電話での問い合わせも可能です。 


