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日  時  １１月１７日（火）午前１０時～正午 

 場  所  西淀川区老人福祉センター １階多目的室         

定  員  各１０名（先着順）          

対  象  市内在住の６０歳以上の方 

材 料 代  ５００円 

持 ち 物  デザインカッター・カッターマット・はさみ・細筆 

申込方法  １０月８日（木）午前１０時～  

電話または,直接来館のうえお申し込みください。 

      締め切りは１０月１９日（月）です。 

定員になり次第、締め切ります。 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九 

月 

の 

句 
 
 
 
 
 
 

富
田
選 

 

一
夜
明
け
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
菊
の
束 

 
 

富
田 

栄
子 

 

七
草
や
変
ら
ぬ
医
師
の
や
さ
し
さ
よ 

 
 

綿
岡 

 

良
美 

青
柿
の
ひ
と
つ
落
た
る
犬
の
前 

 
 
 

 

三
倉 

 

栄
子 

開
け
放
つ
部
屋
に
と
び
こ
む
鬼
や
ん
ま 

 

沖
本 

 

國
子 

終
電
車
遠
の
く
音
や
長
き
夜 

 
 
 
 

 

木
澤 

ツ
ル
子 

秋
の
夜
や
姉
思
い
つ
つ
文
つ
づ
る 

 
 

 

松
下 

 

和
子 

墓
参
り
他
県
ナ
ン
バ
ー
ま
ざ
り
を
り 

 
 

浅
岡 

 

紀
郎 

「
朝
採
れ
」
と
無
花
果
に
貼
る
シ
ー
ル
か
な 

大
島 

 

幸
子 

 

 

 

日  時  １０月２８日(水)午前１０時～ 

場  所  西淀川区老人福祉センター1階 多目的室 

対  象  市内在住の６０歳以上の方 

定  員  １２名（先着順） 

材 料 費  ５００円 

持 ち 物  ものさし・縫い針・白糸・はさみ・待ち針 

申込方法  １０月７日(水)午前１０時から、電話又は直接来館にて受付けます。 

締め切りは、１０月２１日(水)です。 

 

 

年齢に関係なく誰でも気軽にご利用 

してください。 

毎週土曜日午前 10時～正午 

本の貸し出しもしています。 

不明な点は、お問い合わせください。 

 

 

 

10月 6日（火）、10月 20日（火）に予約にて開催します。 

時  間 午前 10時 30分～11時 15分 

定  員 各日 10名（先着順） 

申込方法 6日（火）開催分は 1日（木）から 5日（月） 

     20日（火）開催分は 10日（土）から 19日（月）までに、本人が電話または、

直接来館にて申し込んでください。 

 

 

 

 

10月からは、2階和室にて開催します。 

定員は 16名です。 

開催時間は午後３時３０分迄です。 

お間違いのないようにしてください。 

 

 

 

 

 



【 】

日 曜 日 曜

14 水 30 金
百歳体操 １Ａ ２Ａ

15 木
太極拳②

※囲碁・将棋などは毎日午後１時から３時３０まで利用できます。女性の方もお気軽にご参加ください。

※都合により予定が変更になることがあります。

※いきいき教室はふくふく（区社協）主催です。

ペン習字 フォークダンス

16 金
フラダンス②

百歳体操 １Ａ ２Ａ 区老連委員会

31 土
すこやか健康体操

フラダンス①

老ク女性部民踊

13 火 29 木

12 月
民踊

28 水
フラダンス①

編物

水彩画

いきいき教室

手作り教室 老ク女性部民踊

おとなのてらこや
１－③

11 日 27 火

10 土
歌体操

26 月

休　館　日

9 金
カメラ

25

百歳体操 １Ｂ ２Ｂ

8 木 24 土

日
百歳体操 １Ｂ ２Ｂ

すこやか健康体操

生花

休　館　日

習字

6 火 22 木

7 水 23 金

骨盤体操③

(事前予約)百歳体操

4 日 20 火

俳句 パッチワーク

骨盤体操④

(事前予約)百歳体操

5 月
リズム体操 ３Ｂ体操

21 水

休　館　日

2 金
フラダンス②

18 日

リズム体操 ３Ｂ体操

歌体操研修会
3 土 19 月

休　館　日

1 木
太極拳①

17 土
ペン習字 フォークダンス

編物

水彩画

１０　月　行　事　予　定　表

午　　　前 午後 午　　　前 午　　　後

百歳体操 １Ａ ２Ａ

歌体操

パッチワーク

折り紙教室 生花

太極拳③

習字

民踊

おとなのてらこや
2－①


